2. Rundbrief an die Mitglieder der VSP
April 2005

Liebe Mitglieder,

zum ersten Mal, seit vielen Jahren, hat der ORF mit der "Aktion Vorsorge" wieder
eine grol3er angelegte Gesundheitskampagne gestartet.

Die Schwerpunktwochen sind nun vorbei, die Fernsehtrailer zur Vorsorgeaktion
werden aber noch wahrend des ganzen Jahres, je nach zeitlichen Mdglichkeiten,
weiterhin eingesetzt werden.

Im Rahmen dieser Aktion wurden zahlreiche Horfunkbeitrdge wie z.B. ein ,,Aktuelles
Thema" gesendet. Erganzt wurde die Kampagne mit Hinweisen im Internet, einem
,LIVE — Chat" im Internet, sowie Informationen im Teletext usw.

Dazu aus der Web-Seite des

vorarlberg @ ORF.at
Vorsorgeaktion zum Thema "Prostata”

Radio Vorarlberg fiihrt in Zusammenarbeit mit der Arztekammer, dem Land Vorarl-
berg, der Generali Versicherung, dem aks und der vor kurzem gegrindeten Selbst-
hilfegruppe fur Vorarlberg eine umfassende Aufklarungsaktion zum Thema
"Prostata” durch.

Mehr als 50 Prozent aller Manner ab dem 50. Lebensjahr leiden unter Erkrankun-
gen der Prostata sowie einer Beeintrachtigung der Potenz. Durch das Wachstum
der Prostata kann es haufig zu Problemen beim Wasserlassen kommen. Dies kann
bis zum akuten Harnverhalten fuhren.

Der Prostatakrebs ist heute der haufigste diagnostizierte bdsartige Tumor des Men-
schen und ist verknupft mit dem Lebensalter. Deshalb ist es wichtig, ab dem 45.
Lebensjahr ein Mal jahrlich diese Vorsorgeuntersuchung durchfithren zu lassen. Bei
familiarem Vorkommen von Prostatakrebs sollte die Vorsorge ab dem 40. Lebens-
jahr beginnen.

Diese Vorsorgeaktion ware ohne die Initiative unseres Mitgliedes Harald Hornik,
Leiter der Marketing- und Werbeabteilung im ORF-V und ohne die tatkraftige Unter-
stitzung seines Marketingteams nicht moéglich gewesen. Dafir bedankt sich der
Vorstand im Namen aller Mitglieder.

Im Herbst ist ein weiteres* Aktuelles Thema" und ein ,Gesundheitsvormittag” im
ORF-Landesstudio in Dornbirn geplant.

Die Prostata-Vorsorge ist ein priméres Ziel unseres Vereines. Darum darf sie nicht
auf eine einmalige Aktion beschrankt bleiben.

Ihr alle seid Multiplikatoren an dem Platz an dem jeder von euch steht.

Als Beilage erhélt daher jeder 5 neue Folder, um diese in seinem Bekanntenkreis
weiterzugeben. Weitere Bestellungen nimmt Armin Hinterauer, Leiter der Arbeits-
gruppe Nachsorge telefonisch, schriftlich oder per E-Mail gerne entgegen.

Mitgliedsbeitrag 2005

Wir legen diesem Rundbrief einen Zahlschein zur Uberweisung des Mitgliedsbeitra-
ges von € 15,00 fur das Jahr 2005 bei.

Unser Verein hatte am 31.12.2004 50 Mitglieder. Fur das vergangene Jahr haben
46 Mitglieder ihren Jahresbeitrag entrichtet. 4 Mitglieder erhalten daher in der Bei-
lage 2 Zahlscheine (fir 2004 + 2005).

8 Mitglieder haben ihren Mitgliedsbeitrag fur 2005 bereits bezahlt und erhalten des-
halb keinen Zahlschein.
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Einladung zum Vortrag

INKONTINENZ / POTENZSTORUNGEN

von Dr. Manfred Stratz

Chefarzt der Reha-Abteilung an der SchloRbergklinik O-
berstaufen

Dienstag, 03. Mai 2005, 19.00 Uhr

Vorarlberger Arztekammer, Dornbirn, Schulgasse 17

Der Vortrag gibt Auskunft tGber

- die Formen der Inkontinenz
- die anatomischen Grundlagen vor u. nach einer OP

- Moglichkeiten der Behandlung der Harn-(u.Stuhl-) In-

kontinenz
- Impotenz (mdgl. Folgezustand nach Prostata-OP)
- Arten und Anwendung von therapeutischen
Moglichkeiten

Beantwortung von Publikumsfragen

Dr. Manfred Stratz:

Studium in Mnchen, Fachar ztausbildung in Hamburg, O-
berarzt in Hamburg

und Fussen/Allgau, Chefarzt in Mellrichstadt/Franken, Chefarzt u. Arztlicher
Direktor einer onkologischen Klinik in Dresden (nach der Wende), lang-
jahriger Oberarzt in der SchloZbergklinik Oberstaufen.

Seit 2002 Chefarzt der onkologischen Rehabilitationsklinik an der
SchloBbergklinik Oberstaufen und nun seit fast 20 Jahren mit Tumor-
erkrankungen und Rehabilitation beschéaftigt.

Mit besten Winschen im Namen des Vorstandes

Hans Tschernig

N el Selben o0

VORARLBERGER
SELBSTHILFE
PROSTATAKREBS

unsere Sponsoren:

|
AstraZenec @4

ONKOLOGIE
PUTTING PROGRESS INTO PRACTICE

GlaxoSmithKline

IR

Takeda
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