
 
3. Rundbrief 2005 an die Mitglieder der VSP 
Juni 2005  
und Einladung an Interessierte  

Neben dem wichtigen Thema Vorsorge ist uns auch das Thema Nachsor-
ge ein großes Anliegen. Wir wollen dies ebenfalls in den Mittelpunkt unse-
rer Aktivitäten stellen. 
So ist die Wiederherstellung der Kontinenz nach einer Prostata-Therapie 
für viele Männer ein wesentlicher Faktor für die Lebens-Qualität. 
Aus diesem Grunde bieten wir zusammen mit den Therapeutinnen Tanja 
Ender und Elisabeth Simma von der “praxis re. physiotherapie“ eine geziel-
te Beckenbodengymnastik an.  

Tag/Uhrzeit:  Dienstag 26. Juli 05,  18:30 
Kursort: Kindergarten Egatha, Koblach (Nähe Bauhof) 
Unkostenbeitrag:  5 € 
Mitzubringen sind:  kleines Kopfkissen und Handtuch  

Beschränkte Teilnehmerzahl, daher Anmeldung unbedingt erforderlich!  

Weitere Termine: 
Tag/Uhrzeit:  Dienstag 30. Aug. 05,  18:30 Kindergarten Egatha 
Tag/Uhrzeit:  Dienstag 27. Sept. 05,  18:30 Kindergarten Egatha 
Tag/Uhrzeit:  Dienstag 25. Okt. 05,  18:30 Kindergarten Egatha 
Tag/Uhrzeit:  Dienstag 29. Nov. 05,  18:30 Kindergarten Egatha                     

   

Im Namen des Vorstandes der VSP  

Hans Tschernig und Harald Minatti 

   
VORARLBERGER 
SELBSTHILFE 
PROSTATAKREBS  

web: www.prostatakrebse.at

   

Obmann: 
Hans Tschernig 
Hartmanngasse 21 
A-6830 Rankweil 

 

+43 (0) 664 / 121 49 65 

 

hh.tschernig@vol.at

  

Obmann-Stellvertreter: 
Emil Kessler 
Silvrettastraße 65  
A-6780 Schruns  

 +43 (0) 664 / 515 56 80 

 

emil.kessler@vol.at

  

Leiter der Kontaktgruppe 
für Betroffene: 
Harald Minatti 
Diesenäuele 34 
A-6842 Koblach 

 

+43 (0) 5523 / 54 8 48 

 

hamidiko@aon.at

  

Leiter der Arbeitsgruppe 
Nachsorge: 
Armin Hinterauer 
Kiesquellenweg 15 
A-6850 Dornbirn 

 

+43 (0) 660 / 466 03 84 

 

armin.hi@aon.at

  

Schriftführer: 
Herbert Schwärzler 
Gehren 33  
A-6833 Weiler 

 +43 (0) 5523 / 63 0 11 

 

albrecht.schwaerzler@utanet.at

  

Kassier: 
Herbert Girstmair 
Rhätikonstraße 6 
A-6714 Nüziders 

 

+43 (0) 5552 / 66 6 97 

 

herbert.girstmair@cable.vol.at

  

Kassier-Stellvertreter: 
Fredi Peeters 
Schregenbergstraße 25 
A-6800 Feldkirch-Tosters 

 +43 (0) 664 / 542 52 49 

 

fredi.peeters@aon.at

   

Bankverbindung: 
Raiffeisenbank Bludenz  
BLZ: 37410 * Konto: 105.098   

Anmeldung bitte bis 5 Tage vor Kursbeginn bei Harald Minatti – per Post mit diesem Abschnitt, via 
E-Mail oder telefonisch.  

Ich möchte am Kursabend, am ...................................... für die 
Beckenbodengymnastik in Koblach teilnehmen. Es gibt nur eine 
beschränkte Teilnehmerzahl. Meine Anmeldung ist verbindlich.   

Name:   ………………………………………     Datum:  ……………  

Straße:  ………………………………………………….  

PLZ:      ……………. Ort: ………………………………  

Ich bin am besten erreichbar unter:  

Tel.   ………………………………… Handy ………………………  

Mail: …………………………………………. A
n
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Die Vorsorgeaktion läuft weiter.  
Bitte helft mit, dass möglichst viele Män-
ner ab dem 45. Lebensjahr die Einla-
dung zur Vorsorge wahrnehmen!! 
Es gibt noch genügend Folder. Anforde-
rungen an Armin Hinterauer. 

http://www.prostatakrebse.at

