Schruns, Februar 2007
Rundbrief 1/2007

Liebe Mitglieder der VSP,

Nach einem intensiven Arbeitsprogramm im 2. Halbjahr 2006 mit:

e Einem ersten Vorsorgevortrag im Bregenzerwald

e Der Fortfuhrung der Vorsorgeaktion in den Gemeinden
e Der Erstellung einer eigenen Homepage

e Der Erstellung eines eigenen Folders fur Betroffene

starten wir nun in ein neues Vereinsjahr.

Vorsorgevortrag im Bregenzerwald

Der Vorsorgevortrag ,Gutartige Prostatavergrof3erung - Vorsorge Prosta-
takrebs* in Egg/Grol3dorf mit Oberarzt Dr. Obwexer von der Urologi-
schen Abteilung des LKH Bregenz war sehr gut besucht.

Zum gegebenen Zeitpunkt wollen wir im Bregenzerwald einen weiteren
Vortrag anbieten

Stammtische

In Dornbirn, Géfis und Bludenz haben wir je einen Stammtisch angebo-
ten, wobei die Besucherzahl unterschiedlich war.

Es hat sich aber gezeigt, dass seitens der Vereinsmitglieder und anderer
Interessenten Bedarf besteht, mit Betroffenen Erfahrungen auszutau-
schen.

Wir wollen im Fruhjahr 2007 weitere Stammtische in Bludenz, Gofis und
in Dornbirn anbieten.

Am 13. Méarz um 20.00 Uhr wieder im ,Sunnahof* in Gofis-Tufers, am
27. Marz im Gasthof Sonne in Dornbirn und am 24. April im Cafe Remise
in Bludenz.

Vorsorgeaktionen

Zusammen mit den Gemeinden und Stadten Vorarlbergs organisieren
wir seit einiger Zeit Vorsorgeaktionen.

Ziel ist es, Manner zwischen 45 und 75 Jahren Uber personlich adres-
sierte Briefe der Gemeinden und Einschaltungen in Gemeindezeitungen
zur Prostatakrebsvorsorge anzuhalten, wobei unser Vorsorgefolder zur
konkreten Information beigelegt wird.

Durchgefiihrt haben wir diese Aktion bereits in Bludenz, Rankweil, Ho-
henems, Bregenz, Altach, Goétzis, Koblach, Mader, Fraxern, Réthis, Sulz,
Weiler und Zwischenwasser.

Im Laufen sind derzeit Dornbirn und das Montafon, sowie Brand, Bur-
serberg, Birs, Nenzing und Nuziders.

Weitere Gemeinden wollen wir zum Mitmachen animieren.

VSP im Internet

Dank grof3em Arbeitseinsatz unseres Vorstandsmitglieds Emil Bickel ist
unsere Homepage fertig. Macht Euch selbst ein Bild von der grof3en In-
formationsfulle und der hohen Qualitat unter www.vsprostatakrebs.at.
Hier sind auch die aktuellen Informationen und Termine abrufbar.
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VORARLBERGER
SELBSTHILFE
PROSTATAKREBS

ZVR-Zahl: 252533993

web: www.prostatakrebse.at

Obmann:

Hans Tschernig
Hartmanngasse 21
A-6830 Rankweil

7 +43/664/1214965
<@l hh.tschernig@vol.at

Obmann-Stellvertreter:
Emil Kessler
SilvrettastralRe 65
A-6780 Schruns

7 +43/664/5155680
<@ emil.kessler@vol.at

Schriftflihrer:

Herbert Schwarzler

Gehren 33

A-6833 Weiler

7 +43/5523/63011

<@ albrecht.schwaerzler@utanet.at

Kassier:

Herbert Girstmair
Rhatikonstral3e 6

A-6714 Nlziders

7 +43/5552/66697

<@ herbert.girstmair@cable.vol.at

Leiter der Kontaktgruppe
fur Betroffene:

Harald Minatti
Diesenauele 34

A-6842 Koblach

78 +43/5523/54848

<@ hamidiko@aon.at

Leiter der Arbeitsgruppe
Nachsorge:

Armin Hinterauer
Kiesquellenweg 15
A-6850 Dornbirn

7% +43/660/4660384
<@ armin.hi@aon.at

Referatsleiter Internet:
Emil Bickel
Schanzweg 8a
A-6800 Feldkirch

7 +43/5522/79808
<@ emil.bickel@aon.at

Bankverbindung:
Raiffeisenbank Bludenz
BLZ: 37410 * Konto: 105.098



Folder fur Betroffene

Nach unserem Vorsorgefolder (,Wenn Manner schweigen®) haben wir jetzt neu
einen Folder fur Betroffene (,Diagnose Prostatakrebs — Du bist nicht allein®)
erarbeitet.

Diesen Folder werden die Urologen Mannern mit der Diagnose Prostatakrebs
Ubergeben.

Wir wollen damit diesen Mannern und ihren Partnerinnen bei den sich ergeben-
den Fragen und Angsten unsere Hilfe in Form von vertraulichen Gesprachen
und Unterstlitzung durch Informationen anbieten.

Vakuumpumpen als Leihgerat

Fur die beiden von der VSP angeschafften Leihgerdte bestand seitens unserer
Mitglieder reges Interesse. Beide wurden inzwischen an Mitglieder, welche ein
eigenes Gerat haben wollten, verkauft.

Wir haben wieder zwei gleichartige Neugerate angekauft.

Wer Interesse hat, so ein Gerét einige Zeit zu testen, kann es bei unserem Vor-
standmitglied Harald Minatti leihweise bekommen.

Der Vorstand ist bestrebt, Neuerungen und Hilfen auf allen mit der Prostata-
Erkrankung zusammenhangenden Gebieten zu eruieren und die Mitglieder dar-
Uber zu informieren.

Mitglieder

Mit Freude dirfen wir berichten, dass unser Mitgliederstand auf derzeit 72 an-
gestiegen ist.

Wir legen diesem Rundbrief einen Zahlschein mit der Bitte um Uberweisung
des Mitgliedsbeitrages von € 15,00 fiir das Jahr 2007 bei.

Besten Dank im voraus flr die Einzahlung!

Interessante Termine

227'02'07 20.00 Uhr Rc_)th|s, Prim. Dr. Hobisch »
Vereinshaus | ,Prostatakrebsvorsorge warum und wie
13.03.07 20.00Uhr  Sunnahofin Stammtisch
Gofis-Tufers
o Prim. Dr. Lingg
26.03.07] 19.00 Uhr Gotzis, VWP Lunterstitzendes fur die Seele”
Dornbirn, .
27.03.07: 20.00 Uhr Gasthof Sonne Stammtisch
24.04.07 20.00 Uhr Bludenz, Stammtisch
Cafe Remise
04.05.07. 19.00 Uhr Frastanz, Haus ~Sonne und Hautkrebs*
der Begegnung
218.05.07 ganztags LKH Feldk|rgh Hautkrebs-Vorsorgeuntersuchung
Dermatologie

Der Vorstand nimmt gerne Anregungen, Vorschlage und Hinweise von den
Vereinsmitgliedern entgegen.

Mit freundlichen GrifRen

Crdd

Emil Kessler (Obmannstellvertreter der VSP)
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